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20：00～20：40 

 

 

20：40～21：30 

 

便秘治療の最適化と下剤の適正使用 

ＥＡファーマ株式会社 担当者様 

 

便秘を切り口にしたポリファーマシー対策実践ワーク 

～下剤追加から原因薬剤の見直しへ～ 

揖斐郡薬剤師会  竹中 康人 

 以上 

 

本研修は、便秘治療を切り口としてポリファーマシーの課題に対応できる薬剤師

の育成を目的とする。便秘の病態評価と下剤の適正使用に加え、原因となる薬剤の

抽出や処方カスケードの理解を深め、減薬や代替提案を含めた実践的な介入力を養

う。症例を用いた個人・グループワークを通じて、患者背景を踏まえた処方最適化

および疑義照会の具体的手法を習得し、地域医療における安全で質の高い薬学的管

理の実践につなげることを目指す。 


