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20：00～20：40 

 

 

20：40～21：30 

 

不眠症治療の最近の話題 

Meiji Seika ファルマ株式会社 担当者様 

 

不眠症薬物療法患者への薬学的管理 

揖斐郡薬剤師会  馬淵 秀二 

 以上 

 

本研修会では、不眠症治療に関する最新ガイドラインに基づき、薬物療法および

非薬物療法の双方を踏まえた薬学的管理の実践力向上を目指す。最近の薬物療法に

おいて不眠症治療薬はベンゾジアゼピン(BZ)系薬剤からオレキシン受容体拮抗薬

に移行しつつあり、その臨床における使い分けを考察し、睡眠薬の適正使用、長期

処方に伴う副作用・依存リスクへの対応、減量・中止支援のポイントを整理すると

ともに、睡眠衛生指導、刺激制御療法、認知行動療法（CBT-I）など非薬物療法の

知識を深め、患者個々の背景に応じた包括的支援の在り方を学ぶ。症例検討を通じ、

患者中心の助言・介入を行うための実践的スキルを習得することを目的とする。 


